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บทคัดย่อ: 

เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู จัดเป็น 1 ใน 4 พันธกิจทางการแพทย์ซึ่งประกอบด้วย การส่งเสริมสุขภาพ การ
ปูองกันโรค การรักษาโรค และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยมีแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู รับผิดชอบในการตรวจ
วินิจฉัยและบ าบัดรักษาผู้ปุวยที่มีความบกพร่องทางร่างกาย เพื่อให้มีศักยภาพสูงสุดในการด าเนินชีวิต สามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข การฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทางสาขาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูในประเทศไทย อยู่ภายใต้การ
ก ากับดูแลของราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูแห่งประเทศไทยและแพทยสภา โดยมีสถาบันฝึกอบรม 7 
แห่ง รับฝึกอบรมจ านวนจ ากัดประมาณปีละ 30 คน ดังนั้น การฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูในต่างประเทศ 
โดยเฉพาะในประเทศสหราชอาณาจักร และสหรัฐอเมริกา จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับบัณฑิตแพทย์ไทย 
บทความนี้ได้รวบรวมและเปรียบเทียบข้อมูลเกี่ยวกับการฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูในประเทศไทย 
สหราชอาณาจักร และสหรัฐอเมริกาในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ชื่อหลักสูตรและคุณวุฒิ จ านวนสถาบันฝึกอบรม 
คุณสมบัติของผู้สมัครและจ านวนรับ ระยะเวลาและเนื้อหาการฝึกอบรม การประเมินผล รวมทั้งข้อก าหนด
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับทักษะการใช้ภาษาอังกฤษในการประกอบวิชาชีพส าหรับแพทย์ที่ส าเร็จการศึกษาจาก
ต่างประเทศ ทั้งนี้ เพ่ือให้แพทย์และนักศึกษาแพทย์ที่สนใจสามารถใช้เป็นแนวทางในการศึกษารายละเอียด
และสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมต่อไปได้ บทความนี้เป็นผลงานจากการศึกษาด้วยตนเองแบบบูรณาการทางด้าน
มนุษยศาสตร์การแพทย์ (ภาษาต่างประเทศทางการแพทย์) ในระหว่างการเรียนตามหลักสูตรแพทยศาสตร
บัณฑิต  
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